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Отчет.

Период обучения 3 февраля 2009 года по 29 января 2010 года.

Введение

Этот отчёт меня побудила написать мысль – что то, что я сейчас думаю – что я не училась – это не есть правда – эта мысль из эмоции отчаяния, которая заслоняет мне правду.

 Но у меня есть дневник, в котором я отмечала свои достижения и рефлексировала о своих изменениях. Перечитав свои записи в дневнике – начиная с февраля 2009 года по январь 2010 года я и сделала отчет.

Обучение на первом курсе Школы Игратехников включает в себя развитие качеств: сила и ловкость, инициативность, рефлексивность.

Чему я научилась– из  дневниковых записей начиная с февраля 2009:

Февраль-сентябрь 2009
1. Я научилась делать баннеры маленьких размеров– легко, в двух программах (инициатива – я решила научиться в ещё одной программе так, чтобы не вызывало затруднений – что не могу, не умею, нет программы…). Использую это умение для делания баннеров по дыхательным тренингам Школы Дыхания и др.
2. Начала писать план на день и рефлексировать в конце дня – что удалось сделать из плана. План начала делать для того, чтобы свой ресурс время – освоить лучше. В результате на  данный момент поняла, что у меня сильный разброс в делах – теперь учусь не разбрасываться на всё-подряд-приходящие дела, а целиться в главное для меня.

3. Решила развивать вайшью в себе. Торговала на конференциях: ярославль,москва, финляндия.  Сайт головолом.ру, торговля на молотке всем подряд – научилась писать привлекательные объявления о продаже. Авторские игрушки Дианы – нашла в москве человека, который торгует такими игрушками – сдала на реализацию. Сдавала на реализацию книги, журналы, головоломки, календари в московские этномагазины (ПСС, Просветление) в кайтен (календари). Рефлексирую, что качество вайшью во мне увеличивается – я уже начала играть в вайшью (почти не напрягаюсь, как было ранее, ещё год назад), и по результатам продаж – уже продаю треть из того, что хочу продать (до этого меня радовало, если я хоть что-нибудь продам). 
4. Решила учиться заключать договора. Много ругалась с Андрюшкой из-за невыполнения им договоров. Отрефлексировала, что заключаю невнятные, неясные договора. На ТИ нашла выход - стала заключать с ним письменные договора – начал выполнять их!

5. 27 марта отрефлексировала что стала легко ездить за рулем! Легко садиться в машину и ехать – не думая о том, что это целое дело! ( до этого часто напрягалась, что опять за руль, а не в автобусе..)
6. 28 марта отрефлексировала, что изменила отношение к своим 7 годам жизни с др. человеком – начала их принимать! Я тогда поставила цель и добилась- выполнила! И теперь  это  заметила! А на ТИ нашла ещё и плюсы этих 7 лет жизни! Социализация.
7. 15 апреля съездила за мозаикой с Дианкой – положено начало воплощению мозаичного полотна на кухне сокола! А вот даты завершения пока не назначили. Сделана половина на сегодняшний день. Т.е. к началу 2011 года мозаика будет завершена – шедевр воплощён!
Мозаику делаю впервые!
8.  Инициатива – придумала себе практику – записывать то, что меня радовало в дневник. Записывала! Повышала рефлексию радости. (21 августа)
9.  Инициатива – посадила белые грибы в Шираме! Написала бизнес-план – ферма по выращиванию белых грибов «Белый свет» - Сделать бизнес в Шираме. (13 сентября). Бизнес-план ещё не утверждён. Планирую его перечитать, дописать и показать Челам.

10.  Инициатива – нашла человека, который чинит нисаны. Починила у него нисан- машину Ширама (насколько смогла), не до полной удовлетворённости Ма. Надеюсь дочинить до полной – после потепления до 0 гр. и выше и с согласия Ма!
11. Читая дневник поняла, что рефлексией я занималась часто. Овладела рефлексией первого уровня: описываю где я, что чувствую, что делаю. Рефлексию второго уровня (рефлексировать то, что подумал другой человек) – пока не обнаружила в записях.
12.  Жонглирую 4мя мячиками уже. Некоторое время записывала рефлексию в дневнике – мои результаты жонглирования.

Осень 2009- зима 2010

13. Начала организовывать дыхательные тренинги осень-зима – организовала вайвейшн, вдохновение. Отрефлексировала, что личные контакты привлекают на тренинг больше всего людей. Второе – контекстная реклама (грамотная).
14. Наладила контакт и раппорт с арт-директором Леной «Белые Облака» - начала организовывать у них мастер-классы Ма и себе.

15. Начала проводить игру «Денежный поток» (27 октября). Сначала на интелл.клубах (инициатива обкатать игру на добровольцах).  Затем в «Белых Облаках». На Новогоднем семинаре. Отрефлексировала, что на сегодняшний момент эту игру понимаю не как – игра с деньгами и про деньги (было раньше), а как игра про стратегии жизни! Постепенно меняю стиль проведения игры – на более глубокий – аналитический (узнать свою стратегию, узнать какие ещё есть, изменить свою стратегию на выбранную другую– методика изменения стратегий).
16.  2 ноября заявила Ку-клуб. Выбрала тему, пригласила людей – провела! (инициатива)
17.  Сделала доклад  на межвузовской конференции по диссертации Ма (5 декабря). Отрефлексировала – идти в наступление на страх – и он отступит. Доклад сделала хорошо (мне понравилось).
18. 17 января – впервые самостоятельно вела интелл.клуб (присутствовало 2 человека)!

Рефлексия – я могу!

19.  Обнаружила на игре «Деньги и Духовность», что у меня плохая самопрезентация, и это актуально для меня сейчас – я начала вести игру, я хочу продвигать проекты дома для Ширама, хочу пойти договариваться с администрацией Торжка (пока не заявилась на это), а рассказать о себе и о проекте толком не могу, путаюсь.  Решила исправить. Инициативно заявила на интелл. Клубе – буду каждый клуб проводить презентацию! На 31 января готовлю презентацию ванны. И готовлю к завтрашнему дню на Игру презентацию дыхательного семинара «Вдохновение» (в Белые Облака и в Кайтен).
20.  Зима выдалась холодная и поэтому машины не заводятся периодически – часто таскаю аккумуляторы домой – заряжаться, отогреваться. Потом несу обратно в машину – устанавливаю. Делаю теперь это быстро – такие упражнения прибавили мне силу и ловкость (быстро вытащить аккумулятор на морозе, быстро и точно установить обратно).

Прошу дать мне экзамен (инициативность и рефлексивность): проводить презентации! Так, чтобы привлекать людей к программам ШИ.
Критерий сдачи экзамена – в 2010 году приехали на Вече с моих презентаций 50 человек и более!
По экзамену на силу и ловкость – я ещё думаю..до 1 февраля – может придумаю чего.
Студентка Школы Игратехников

Уткина Наталия
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