	Продукты, которые можно употреблять без ограничений
	Продукты которые необходимо ограничить по принципу «дели пополам»
	Продукты, которые рекомендуется исключить

	Помидоры

Огурцы

Капуста

Перец

Кабачки

Баклажаны

Свекла (до ½ большой свеклы)

Морковь

Зелень

Шпинат, щавель

Стручковая фасоль

Редис, репа, редька

Зеленый горошек (до трех стол. Л.)

Грибы (свежие, маринованные)

Чай, кофе без сахара и сливок

Напитки на сахарозаменителе

Минеральная вода
	Нежирное мясо (говядина, кура)

Нежирная рыба

Нежирная вареная колбаса

Молоко (жирность 1,5 – 2 %)

Кефир (жирность 1%)

Творог (жирность менее 4%)

Нежирные сорта сыра (менее 30%)

Картофель (только в супе)

Бобовые (горох, зерна фасоли, чечевица)

Хлеб 

Крупы (кроме пшенной, манной)

Макаронные изделия твердых сортов

Любые супы

Фрукты (кроме тех, которые отн-ся к 3ей группе)

Ягоды

яйца
	Растительное и сливочное масло
Сало

Майонез

Маргарин

Сливки

Жирные сорта сыра (более 30 %)

Жирный творог (более 4%)

Жирное мясо

Жирная птица

Копчености, колбасы

Жирная рыба

Консервы в масле

Орехи, семечки

Сахар, мед

Конфеты, печенье и другие конд. Изделия

Варенье, джемы

Шоколад

Мороженое

Сладкие напитки, соки

Изюм, виноград, бананы, хурма, финики

Алкоголь

Все из белой муки

фруктоза


