Отчет об обучении в школе Игратехников
1. До поступления в школу 2004-2006г

Самым значимым и поворотным в моей истории начала любви со школой игратехников, я считаю расстановки в Ашраме в 2004 и Охоту за Истиной на Ладоге в 2005 году.
Первые погрузили меня в осознание своей несчастности, несовершенства и одиночества…Плюс я безнадежно залипла в Ма.
Охота же - открыла переживание того, что себя можно изменить…
В частности, выявив в походе, что я боюсь играть в шахматы, начала это преодолевать и  весь 2005 упорно играю в шахматы с компом и АВС- учусь преодолевать страх. 
Хожу на семинары, учусь различать свои желания, испытываю с этим значительные трудности. 
Ма ловит меня на заявленном желании сыграть в игру Сквозь Сансару. Я упираюсь в это желание и 
в январе  2006  еду и провожу игру в Ашраме с Нату.
Апрель – в результате того, что Ма попросила у меня машину, я выпросила ее у отца, достала из гаража и начала водить сама, работая еще с одним страхом. Весь 2006г. Играю в шахматы-с компом, дочкой, мужем и вожу машину, обливаясь потом от страха. Выясняю отношения в семье.
Август  Охота за Истиной на Сейд Озере.

Получаю представление о талантах, развитие которых ведут к просветлению. Мне начинает нравиться Гена, я даже рисую его, участвуя в конкурсе, и у меня хорошо получается.
Октябрь  – Семинар Приручение боли в Подмосковье. Получила алгоритм работы с болью и с месяц после семинара применяла его. Поняла, что определение сроков при постановке цели очень важно.  Поэтому стала избегать ставить цели вообще.

После семинара получила подорожную+запись Ма в дневнике с призывом учиться и в 

ноябре 2006 г подаю заявление в школу, получаю экзамен на энтузиазм.
Экзамен на энтузиазм-Привести на ИК 6 лиц мужского пола. 

В итоге 3 месяца в клубе знакомств, свидания по выходным, смена гардероба, мысли о мужиках. Стала воспринимать знакомства как игру, сдала экзамен и в январе 2007 поступила в школу.
Итог 2006 года: я выиграла шахматную партию у АВС и у компа. Начала уверенно водить машину. Стала отстаивать в семье свое право не заниматься сексом, когда не хочу. Почувствовала вкус игровых заданий, появилась альтернатива моей скучной жизни.
2. 1 курс обучения 2007-2010 гг.
Таланты: Сила и Ловкость, Инициативность, Рефлексивность.
2007г. 

Зиму и Весну мы активно общаемся с Джимми, Ваней, Завасом, Витей, по поводу талантов и их развития в школе. Встречаемся на ИК, ДК. 
Я учусь жонглировать 3 мя мячиками.

Июнь 2007 - в Шираме, еду туда с Ваней и Витей на 4-ке, впервые так далеко за рулем. Живу в палатке с Витей и понимаю, что перестала напрягаться по поводу того, что не хочу секса, когда мужчина рядом хочет.
Июль – подхватываю призыв Гены про индивидуальный формат Охоты за Истиной, разведки, нахожу в ин-те приглашение волонтеров и еду волонтерить и  учиться строить саманные дома в Любинку. 

Там понимаю, что не всякая духовная тусовка духовна. Сравниваю их лидера и Гену и понимаю, что само собой вертикаль в группе не удерживается, легко скатиться в муладхару. 
Впервые там упираюсь в решение головоломки-3дня собираю суфийский перстень, собираю в итоге и убеждаюсь все возможно! 
Решаюсь и делаю практику хождения по углям. 
На фоне тамошней тусовки убеждаюсь, что я хорошо коммуникацирую, четче, чем они знаю чего хочу и вообще у меня конкретная цель есть. Настаиваю, и  в течение дня получаю мастер-класс по замесу самана и его укладке.
В Сентябре в течение месяца 1-2 раза в неделю выхожу жонглировать в метро - поребрики-учусь преодолевать страх перед публичными выступлениями, зарабатываем с Ваней деньги на Ширам. Ма присоединяется.  Начала заговаривать с  подходящими людьми. Осознала, как сильно я боюсь нарушить правила и милиционеров.
Осваиваю управление сайтом бриз на Джумле, мучительно общаясь с Димкой, а потом Сашкой. Мы с трудом понимаем друг друга и пишем километрами.
Октябрь 

Групповая Псисессия в Ашраме «оле-лука»
Чувствую тошноту почти весь процесс. Меня тянет к Ма и я переживаю, что она не я, мы раздельны потому что не понимает на каком столе я нашла ее монговидоид, а это ведь очевидно для меня. Еще чувствую сексуальную энергию. Нравится позировать Р. Голой и нравится, как она рисует. Утром уже на выходе из процесса, мы с Ма упоенно решаем задачу на рефлексию 3 уровня, и я поражаюсь стройности своих мыслей.
Веду ИК в Питере и ДК. готовлю темы и доклады. Пугаюсь когда приходит народ, а он приходит, но всякий раз выныриваю. На одном из клубов играем в подводную лодку. Нас человек 10. Обстановка накаляется, я приношу веревку, мы почти собираемся связывать одного из участников…
В итоге этих событий, я понимаю, что в сложных для меня ситуациях  можно опираться на правила. Есть правила клуба, они позволяют удерживать вертикаль.

Ноябрь Собралась поехать в Индию с девчонками. Цель-научиться присоединяться. Понимаю, что не умею присоединяться, завидую, ревную Наташку, Ма, чувствую себя уродом в отношениях, но не могу связать и пары слов в присутствии Ма, а присоединиться тем более.
Плачу, страдаю, поднимаю тему про присоединение на ИК, ДК итд, ставлю цель на ТИ, заучиваю советы Гены, постановку фраз. Но это не помогает - забываю их, или говорю не с той интонацией или не в тот момент. Гена говорит про меня, что некоторые учатся путем упорного биения головой о кирпичные стены. 
Декабрь. АВС передает мне свой статус бухгалтера НГ, я принимаю, начинаю собирать деньги.

За 2 недели до семинара Ма, как директор семинара, требует деньги за семинар, у меня нет полной суммы, я отдаю свои. Одновременно я заявляюсь на стажера 1,2 уровня на НГ семинар и плачу залог. Покупаю билет в Индию на тот же самолет, что летят девчонки, но мне он обходится в 2 раза дороже, т.к. я опоздала со сроками. Переживаю, страшно, что останусь без денег. Плачу-рыдаю, боюсь, но не отступаю.
Обижаюсь на Ма за то, что она потребовала деньги за семинар, зная, что их у меня нет. Обращаюсь к Гене и благодаря ему, задумываюсь о том, что дружба это не взаимоиспользование друг друга, чтоб было легче, а взаимодействие на равных. Идея о том, чтобы стать интересным для того, с кем хочу подружиться запала и я начинаю тянуться в эту сторону-стать интересной, самостоятельной, личностью. Я хочу подружиться с Ма.
Чудо, мои деньги, отданные  за семинар возвращаются, Ма принимает мой финансовый отчет и хвалит, мне возвращают почти весь залог за стажерство.

Я лечу в Индию.
Итоги 2007 года: научилась жонглировать 3 мя мячиками, 
задумалась о том, что такое дружба, обнаруживаю в себе бойцовские качества. 
Убеждаюсь в иллюзии, что я хорошо умею помогать людям и общаться.
Взятие ответственности за дело, делает меня сильнее, взрослее. Мир возвращает мне сторицей.

  2008 год

 январь-поездка в Индию. В Индии я переживаю растерянность и бесцельность своего пребывания. Девчонки меня перетаскивают с места на место как бревно. Потом Ма дает задание знакомиться с интересными людьми и отсылает. Чувствую себя брошеной. Присоединяюсь к группе русских с переводчиком и бегаю с ними по мастер-классам. 
Боюсь темноты, одиночества, индусов. Страдаю, рыдаю, но хожу на ресепшен разговаривать с индусами, продолжаю ходить и тусоваться на конференции. Знакомлюсь с переводчицей, Дороганич, Карельским, Кенгой,  психологинями из Москвы. Спрашиваю про их цели поездки, в ответ-неопределенность. Постепенно смелею, начинаю проникаться самоуважением. 
После конференции девчонки уезжают, я заболеваю, оказываюсь на улице, обратный самолет через сутки. Впадаю в состояние «мир добр» и страх оставляет меня. Ночую в ночлежке, почти на полу, но делаю прожиг. Бродя пешком по Дели, набредаю чудом на Хабитат-центр, где была конференция, пью кофе, встречаюсь чудом с  Кенгой и заряжаю телефон. Дозваниваюсь до мальчика, что нас встречал и договариваюсь, что он отвезет меня в аэропорт. Улетая в Питер, везу Гене ананасы и вино. 

Итог поездки: мир добр, я могу выжить в любой ситуации. Присоединяться - это не мое.
Февраль Семинар на проработку 3 матрицы «Ристалище» Участвует человек 12. По итогам 2х дневных испытаний я занимаю 3 место, к своему изумлению. 
Я могу, я не хочу сидеть на месте!
Записываюсь и начинаю проходить базовый курс методики ДФС, постепенно увлекаясь упражнениями. Мир начинает наполняться объемом и энергетикой. Ма говорит мне, что я начала лучше чувствовать время и место разговора. Дома бываю реже, начинают возникать сложности с семьей. Илья и Алена высказывают, что я их бросаю. Я мучаюсь чувством вины, но продолжаю заниматься.
Апрель - ТИ в Ашраме, я чувствую себя увереннее и играю без страха.

Закончила курс ДФС, но продолжаю ходить 1 р. В 2 недели на интенсивы.
Тренирую гантельный комплекс, чтобы сдать экзамен на силу и ловкость.
Май  После того как приснился Андрей, по которому я скучала лет 15, решила встретиться и поговорить. Организовала встречу, рассказала о своих чувствах и обиде, закрыв тем самым гештальт. 
Увлеклась рисованием. Вспомнила, как любила рисовать в детстве, как хотела научиться. Взяла 3 урока по рисованию, купила красок и холстов, расписала флаг для Ашрама. Флаг водрузили. Я довольна. Расписываю шелковые платки, получаю массу удовольствия.
Август-охота за истиной Светлояр.
Там я неожиданно для себя становлюсь лидером отколовшейся группы. Меня принимают все, кроме Наташки. Я встаю каждое утро в 6 утра и ложусь позже всех. Вразумляю Димку, угоманиваю Ваню, завожу беседы о том Что такое Истина и Присоединение. Устаю очень. Переживаю на одной из практик, что не готова все бросить и ринуться за Ма-документы, деньги важнее.

Вывод после семинара-отношения очень сложная штука. Лидером мне быть нравится. Я шудра, мне прогрессивно тренироваться быть вайшью.
Сентябрь.
Сдала экзамен на силу и ловкость в Ашраме-гантельный комплекс. Довольна, меня поздравляет Наташка, Завас, Бони, Ваня. 
Октябрь

Впервые я договариваюсь сама, организую и участвую в фестивале в «Другом мире». У меня команда - Бони, Ваня. Я провожу беседу «Измененные состояния сознания. Методы достижения. Цели». Ваня мне помогает.
Ноябрь- еду в Москву, выполняя задание Гены, вместе с Нату и Викой беру интервью у Золотова об Эксперт-операторных практиках. Переживаю Чудо случившегося.
Декабрь Прохожу стажерство на чуткость на семинаре Вдохновение
Объявлена мобилизация. У меня не получается. Единственный,  кого я зарегистрировала это Ваня, но Ма делает так, что я сама отдаю его ей. Переживаю свою несостоятельность.

НГ семинар. Осознала, что сбылось желание с прошлого семинара. Попадаю в команду по творению Сансары, творю в команде! Всплывает тема нехватки женской груди. Мы устраиваем практику с Р. И после у нас теплеют отношения.
Основные переживания за год

Я все могу !!!

У меня хорошая 3 матрица!

Меня любит мир!

Я-потенциальный лидер!

У меня есть умение следовать цели и цель есть,  в подсознании!
Истина-это Я! 

Инграмма это не я!

Ценные идеи от Гены:

Если что-либо кажется сложным мне, это значит, что я не освоила это пока.

Путь на другой качественный уровень лежит через кризис.

Осознанность-спасение от индульгирования(в заниженную самооценку, физическое нездоровье, занятость итд).

Развитие интеллекта-одно из направлений к преобразованию себя в совершенного человека.

Развитие рефлексивности-это развитие осознанности


Осознания:

· Как ставить цели?

Желание-формулировка цели-проведение импульса.

Наличие свадхистаны-манипуры-муладхары
· Управление своими эмоциональными состояниями-я могу, если хочу.

· Страх, неуверенность, подавленность-это лишь состояния, я могу не залипать в них.

Зона развития: 
· Научиться удерживать цель, интегрируя  хочу, кажется, здесь и сейчас.

· Делать регулярно практики: прожиг, гантели, жонглирование

· Учиться заключать договора - осваивать теорию:

:

Позиция-это мое отношение к происходящему. 

Согласование позиций-неотъемлимая часть договоров. 

Для заключения договоров правильно выбрать время, место. 

Предсигнал-помогает, паузы для интерактива, обращать внимание на состояние собеседника.

 Приемы ЭК-контакт, подобие, присоединение. 
Мне полезно в беседах - держать энергию до конца фраз. Развивать решительность.

Мои инграммы:

у меня не получится

меня бросили и бросают

меня никто не любит
помнить, учитывать их - инграмма - это не я!

Цели-целиться :

· Стать инструктором по дыханию

· Стать инициативной 

· сдать экзамены за первый курс.

Поняла, что:

Желания иерархаичны. На самом деле не существует одновременно противоречивых желаний, может быть сложность в их различении. 

Надувательство мага применяемо к себе.

Умение адекватно отвечать на вопросы поможет мне вести диалог.

Развить ум возможно путем развития в себе способности телепортации .

год 2009

Основные события

Январь

Впервые сама провела «Вдохновение» в Питере. У меня 3 дышащих, все новички. Организую съемку себя на видео. Нервничаю, но дышащие довольны.
февраль

      Заявилась на организацию хол. уикенда=сама и не собрала людей.

     Перенесла на год освоение орг. деятельности

Семинар Майкова-дала выход эмоциям
   Заявка на стажерство, получение задания организовать семинар=провал, выплата залога.

Март-апрель
Семинар Спаркса-влюбилась страстно, переживала страсти по полной.
Осознание-я живу не так как хочу! Я боюсь и не доверяю людям.

Май

Поездка в Ширам - посадила джип в болото, испугалась, впала в отчаяние от реакции Ма, переживала свою инфантильность, уехала-сбежала.
Презентация в Буквоеде - битва за ее проведение - я выиграла!
В июне 

поездка в Ширам -пипл-вечный дежурный, обида.

Поездка на фестиваль «пустые холмы»-обида на всех подряд. Переживание несправедливости. АВС показывает, что я масочная, я впадаю в отчаяние, что не могу с этим ничего сделать. Благодаря намекам Наташки начинаю Ремонтировать джип.
Гена говорит, что у меня есть потенциал, я тихо начинаю гордиться.
Июль

конференция по психологии, я попадаю на мастер-класс-Работа с обидами. Ведущая отмечает мою искренность.
Инициатива моя=фестиваль-Дитя природы - продаю головоломки

Август

Сделала сама и поставила дверь на поле, участвуя в проекте «Поставь свою дверь»

Заявляюсь на экзамен на силу и ловкость. с поправкой Гены экзамен «Изготовить лук и научиться стрелять из него» 

В Питере-начинаю тренировки по стрельбе из лука.

Сентябрь

Провожу 2 Презентации в Буквоеде о дыхательных психотехниках. Игорь записывает меня на видео. После них приходит Андрей на ИК и тусуется у нас пару лет.
Семинар Спаркса 2. Переживаю любовь. Прощу прощения у «мамы». 
Инсайт-я тоже достойна любви!
Октябрь
· Самостоятельно провожу Хол. уикенд в Осельках. Напряглась, задалась вопросом можно ли проявлять чувства к клиенту и вступать с ним в отношения.
· Грибная сессия. Видела любовь как чистый свет, а свою миссию=нести его людям.
· Игра в Шираме, я ставлю цель на игру «Изменить свой образ жизни»

· 3 раза в неделю езжу тренироваться стрелять из лука в спорт. зал
Ноябрь

Поездка в г. Великие Луки к мастеру по изготовлению луков, делаю себе лук.

Сдаю экзамен на силу и ловкость.

Участие в фестивале в Другом мире. 
Провожу презентацию, мастер-класс по дыхательным психотехникам. Справляюсь с 20 участниками и их вопросами.

Декабрь

Провожу 3 занятия углубленного курса семинара по холотропу после отъезда Гены и Ма.
Напряг про отношения терапевт-клиент проявляется снова.

Переживаю, что можно опираться на себя, когда трудно - поискать и найти как и что делать.
Итоги года:

Впервые я 

провела Вдохновение

провела презентации в Буквоеде

торговала головоломками на выездном фестивале

провела Хол. уикенд

провела мастер-класс в Другом мире

стреляла из лука

провела практику стрельбы из лука на ОЧ.

Попыталась осознанно создать отношения.

Начала играть в сеги.

Озарения: 

Страх-это барьер, за которым-радость

    Мир добр ко мне и помогает.

Мужчины любят меня и помогают, когда совсем трудно

Я страстно хочу близких отношений и также страстно боюсь их.

Люди могут быть как другими, так и похожими на меня.

Основные инициативы за год:

Презентация в Буквоеде

Сдача экзамена на силу и ловкость

Проведение мастер класса и организация продажи головоломок в Другом мире

Поездка на второй семинар Спаркса

Сделала дверь в Шираме

Наработка качеств:

Я стала более чуткой

В подтверждение тому-я стала добиваться результатов, взаимодействуя с людьми-все что я организовала –смогла договориться.

Мне удалось разместить ряд статей Ма на сайтах

Лукодел подарил мне лук

.

2010 год

НГ семинар.

Я вытаскиваю роль раба. Вживаюсь в роль, чувствую себя униженной, ниже всех. .Переживаю, что раб по жизни, страдаю. После семинара переживаю, что основная часть человечества в рабстве, только не осознает.
Январь Принимаю экзамен написать диссертацию. 
Февраль Прохожу семинар Вектор успеха. За 3 дня окончательно понимаю, что проживаю не свою жизнь и не хочу больше себя обманывать, что как нибудь ее проживу.
Март – я ухожу из дома и прошусь жить к Гене с Ма, они соглашаются.
Май-холотропный уикенд в Ашраме-я провожу вместо Ма. Мне нравится. (заметила признаки своего попадания в ИСС-обострение обоняния), получаю положительную ОС от участников.
Июнь-конгресс в Москве, холотроп, Дима. Фасилитирую в зале на 200 человек, выясняю отношения с Димой. Обнаруживаю, что мои знакомые с ТТГ, готовы помочь и помогают, помнят меня.
Июль-уволилась с работы и засела за диссертацию.
Сентябрь-периодически приезжаю в свою квартиру и не могу там жить. Отгораживаю себе угол отдельный в общей комнате, но это не помогает. Встала на биржу труда, получаю пособие.

Октябрь Скандалю с сестрой и ее мужем по поводу квартиры, настаиваю на разъезде. Стыжусь, что безработная, хожу к психологу, после которого чувствую себя еще хуже.
Ноябрь- презентация дых. Техник в кружке энтузиастов физ. Лаб. Университета. Докладываю 20 мин., человек 50, раздаю флаеры, приглашаю на семинары. Знакомлюсь с Минвалеевым, мне нравится его доклад.
Много хожу по магазам с головоломками, книгами МА, Ищу и нахожу помещение под выставку головоломок. 
Чувствую благодарность маме за помощь в подготовке банкета на защите.
Защита диссертации, перевод на 2 курс!!!
Итоги года: 

· Получила навыки самомотивации на планомерную деятельность

· Стала читать научную литературу и повысила способность с 10-16 минут до 1-,15 чтения без засыпания. 
· Изменила свой образ жизни

· Перестала быть государственной служащей

· Получила опыт достижения своей цели

· Стала смелее (начала открыто возмущаться в группах)

Переживания: благодаря сильным переживаниям-одиночества, потери себя, страха перед неизвестным, я перестала бояться испытывать сильные переживания. Потому что поняла, что они не смертельны и проходят. Будучи в них, часть меня помнила, что это временное явление,  мне становилось легче.

важным  итогом года-я нашла в себе желание выучиться не смотря ни на что и стать таким как Гена, которое было сильным.

Итоги 1 го курса:
Ментальный уровень:
1.  Сделала доклады на ИК « Структура ума человека по Хаббарду», «Фасилитаторство-что это и как», «Что такое определение. Виды определений», «Логика. Виды, понятия»

2. Начала задумываться куда живу и что хочу

3. Начала иногда успешно менять свое состояние

4. Начала осознавать свои желания и высказывать свое мнение открыто.

5. начала замечать внимание к себе от наших и радоваться ему

6. Стала не только замечать, как люди ко мне относятся, но и реагировать на это.
7. Написала Статью по физиологии гипервентиляции
8. Защитила кандидатскую диссертацию.
1. Эмоциональный уровень.

Я стала бурлить энергией до жара

Я влюблялась весь год в разных мужчин и получала от них письма.

Я поверила, что меня можно любить

Стала терпимее относиться к своему несовершенству, начала заговаривать о нем.

Прошла стажерство на тренинге Вдохновение 1 и 2 уровня
Пережила необычные состояния и чудеса, в ИСС  получила опыт переживания себя сильной, целеустремленной, решительной.
Пережила, что я живу не той жизнью, которую хочу.

Впервые сделала попытку разобраться с Наташкой по поводу ее обиды и поговорила с мамой.

Прошла базовый курс по методике ДФС

И первую ступень лидерской программы «Вектор Успеха»

2. Телесный уровень
· сдала экзамен на силу и ловкость

· сделала и поставила дверь в Шираме

· сделала Лук 

· получила свидетельства о прохождении сертиф. курсов Спаркса.

Мои слабые места: 

· избегаю ответственности(боюсь быть лидером)

· закрытость (прячусь в словах, изъясняюсь уклончиво,играю дуру)
· обижаюсь на дурру, обижаюсь часто

· избегаю выяснения отношений

плюсы

Я поняла, что способна быть лидером и мне нравится это.

Я чувствую энергетику группы .

Я Стала здоровее физически

Со мной случается больше чудес и резонансных совпадений

В грибном трипе пережила, что Моя Миссия=нести свет, т.е тренинги, семинары. Путь к просветлению.

Таланты: 

1. Сила и ловкость

Дважды сдала экзамен на силу и ловкость, сама стала замечать как стала физически сильнее и ловчее (лазила по деревьям, дольше ныряю под водой, попадаю с расстояния в мусорные мешки, не болела практически, скорость передвижения и делания увеличилась)
2. Инциативность

Организовала и провела массу мероприятий, о которых раньше и не думала. 

3. Рефлексивность

Стала рефлексировать свои желания и эмоции.
Минусы: выявились трудности в общении. Избегаю взаимодействовать с людьми: просить помощи, договариваться, делиться информацией.

2 курс 2010-2014 г
Таланты: открытость=искренность, самостоятельность, целеустремленность.
Декабрь 2010 Ма с подачи Гены берет меня на работу с з\пл.в 7т.р. Я исполняю ее поручения, у меня получается, я чувствую себя нужной.  Напрягает, что Ма двигает мной как пешкой.

- Провела игру Ч в псих. Центре, 
- Попала в аварию на Ниве,  разбиралась в первый раз самостоятельно со страховыми компаниями и ремонтом машины. 
 - Провернула предновогоднюю продажу 200 головоломок.
2011 год
НГ семинар-про лярвы. Я голодаю, ищу лярвы, печалюсь что я слабая. Организую команду с Любочкой, Региной и Сашкой и мы участвуем в конкурсе проектов на новый год.
Январь Я попросилась жить в Шираме, под влиянием нарисованного Геной образа –самообеспечивающейся коммуны, забыв, что у меня был договор с Ма про работу. В итоге я разрываю договор, Ма наезжает на меня. 
Деньги, которые я рассчитывала получить за продажу головоломок Ма мне не отдает, объясняя это отсутствием обоснования запрашиваемой суммы. Я чувствую себя в глубоком кризисе-без денег, жилья, друзей, работы.
 С помощью Гены восстанавливаю договор про курирование проекта головоломок на минимальных в свой счет условиях, прошусь жить в Ашрам до марта. Получаю разрешение, обговариваем условия. 
Февраль 

Я переезжаю в Ашрам.
 Рефлексирую себя в кризисе, ни на кого не надеясь, понимаю что спасти меня может четкий распорядок дня. Я его составляю по минутам. И придерживаюсь в течение месяца. 
На выходные выезжаю в город курировать клубы, продаю вещи с Восстания через интернет. Выживаю в морозы с малым количеством дров и еды. Пишу статьи в журналы, проект  бизнес-плана на биржу труда, чтоб получить дотацию на свое дело, занимаюсь организацией Вдохновения, делаю шуршалки, расчищаю площадки под машины от снега и смотрю сериал про доктора Хауса. Страдаю.
Наняла агента по продаже квартиры, продаю квартиру, понимая, что не хочу ничего покупать взамен, все как во сне.
Март
Приезжают Ма с Геной, я встречаюсь с ними, Гена меня взбадривает и я оживаю. Договариваюсь о житье в Шираме, начинаю составлять договор об этом с Ма.
Апрель

Участвую в конференции Курис и  с головоломками у бизнесменов  в те же даты. Шуршу и там и там. Приезжает Ма, у нас случается интим, я ухаю в переживания с головой, открывая в себе новые стороны. Пишу открытый дневник про это.
Пси- сессия с Леной в Ашраме. Мучительный процесс. Я чувствую себя запертой насильно с ней в бане, выйти можно только вместе, а мне никак не попасть с ней в резонанс. В конце процесса всплывает тема инцеста, я чувствую себя и жертвой и насильником одновременно и впадаю в кататонию.

 Май

Амок. В пару минут я решаю ехать из Питера к Ма, которая под Ярославлем на конференции Козлова и выезжаю через час. Приезжаю-там Ма, Нату, Регина. Вижу, что Ма мне не рада совсем и « сыплюсь». 
Дышу у Козлова на мастер классе и рыдаю. Девчонки уезжают. Я остаюсь одна. Делаю доклад по материалом своей диссертации. Подражая Ма, читаю стихи.  Нахожу интересного дядечку, с темой про сознание и осознаю свои границы – не получается вести беседу.

Еду с Ма в Ширам и счастлива. Ма вызывает туда Наташку и мое счастье заканчивается. 

Переживаю крушение любовных надежд.

Девчонки уезжают в Москву, а я еду на  фестиваль йогов под В. Волочок, провожу там мастер-классы, заявленные Ма, продаю головоломки. Потом возвращаюсь в Питер.
Июнь 
Участвую с головоломками в праздниках 1 июня в библиотеке,
Фестивале уличных театров в ЦПКИо
Еду в Ширам, натыкаюсь, как мне кажется, часто и везде на Ма с Нату  и их интим, страдаю и решаю уехать жить обратно в Питер, строить свою жизнь там. В последний момент, уже собрав вещи – передумываю и остаюсь. Заключаю договор с Ма на год на прописку, проживание, развитие кроличьего бизнеса.
Провожу Мастер-класс по дыхательным психотехникам на конференции Тонкова в Петербурге.
Июль 

Провожу 3 Мастер- класса на фестивале «Дитя природы». Приходит много людей, интересуются дыхательными техниками. Я довольна
Покупаю клетки для кроликов и развожу кролей.
Август

Соцветие-мы едем втроем с Нату и Региной, периодически выясняем отношения, я склоняюсь к мысли, что одной - лучше.
Сентябрь 

Благодаря Ма и Гене, я оказываюсь в Болгарии на конференции Евротасс. Перед поездкой Даже не пытаюсь, помня Индию, присоединиться к Ма, но на конференции мы встречаемся, я предлагаю помощь и попадаю  в резонанс. Переживаю себя в раю.
Ноябрь

Углубленный ребефинг в Питере. Я продыхиваю ревность и переживаю, что избавиться невозможно - это часть меня, но можно изменить отношение. Принимаю ее.
Декабрь

НГ семинар. Походы в зону. Попытки поставить цель про ведение семинаров. 
Переживание опыта смещения точки сборки.

Итоги 2011 года
· Поняла, что организация  своего распорядка дня – эффективно, т.к. повышается количество дел, которые я могу сделать. 

· Страсть захватила меня, я ее переживала и поняла, что она деструктивна,  не хочу и не буду в нее залипать.  Научилась наблюдать ее.
· Обнаружила что отношения делают меня счастливой.

· Среда - влияет на мое состояние

· После НГ семинара переживаю, что Чудеса всегда рядом!
Намечаю - продолжать создавать отношения, проводить тренинги, развивать кроличий бизнес.

2012г
Март

1. Инструкторский курс. Холотропный уикенд. Получаю от Ма в нос, переживаю, что я плохой ситер, проникаюсь, что трудные задачи достаются лучшим ученикам.
2. Фестиваль телесников в Питере- провожу  мастер класс по дыхательным психотехникам, понимаю, что связность изложения мое слабое место, решаю тренироваться перед мастер-классами заранее.
3. Лсд трип в Шираме, разговор с богом. 
Озарения:

· Бог любит меня, он внутри меня. 
· Смысл духовного пути в передаче знаний сверху вниз по цепочке. 
· Смысл Жизни – творчество и это счастье.
4. Делаю доклад на Фестивале Трансперсональных традиций «гипервентиляция в дыхательных психотехниках» Самой нравится-как.
Апрель

Выставка головоломок- переживаю из за наездов Ма, что -я слабый организатор.
Инструкторский курс ребефинг со стихиями. Учусь говорить перед публикой, доносить мысль.
Май

Пожар на гряде Хольцера во время инструкторского курса. В итоге я берусь за Хольцеровскую грядку, делаю ее грядой, начинаю выращивать съедобное.
Июнь

Фестиваль Йоги, 7 костров. Даю обещание написать докторскую диссертацию. Осознанно разбираюсь с мужиком в зоне секса и  побеждаю его.
Июль

ЭПЛ, ребефинг Сильные переживания по поводу несоответствия оценки своих действий и ОС от группы. И что Ма Наташку больше любит.

Конгресс адвайты, презентация ТИ в Москве. Я провожу  мастер класс «Мистическая Роза» и вижу свои границы, маски.
Летняя школа –с Региной путешествуем по лесам и вдвоем мне нравится.
Август

Мандалофест-срываюсь ночью на призыв Ма, еду, в потоке решая все вопросы, попадаю, разведываю, привожу информацию. Разочаровываюсь, т.к не получаю от нее пряник.
С Гено
й – разочаровываюсь в отношениях.

Продлеваю договор с Ма на проживание в Шираме.
Сентябрь Евротас в Юрмале
Заранее готовлю доклад и выступаю с докладом «Развитие креативности»,  довольна собой и докладом, но разочаровываюсь в Евротасс.
Октябрь Тавале-дых. Лаборатория.
Едем с Нату, Региной. Довольна практикой - приходит много людей.
Ноябрь-декабрь
История с ИПС.
Напридумывала страхов, невозвратных залогов. Опять парюсь страхами остаться без денег и не могу сдать ИПС. Переживаю себя уродом.

Испытываю сильное переживание, что есть только я и бог, решаю надеяться только на себя.
Неожиданно тяжело переживаю развод и разрыв с родителями Ильи.
Ростовский холотроп - разочарование в Спарксе и команде фасилитаторов.
Конференция по ИСС и психотехникам-воодушевлена людьми, которым интересно ИСС, знакомлюсь с исследованиями в этой области, беру контакты.
Групповая игра ТИ. Я в команде Гены, играю с удовольствием, не боюсь делать ход, увлеченно формулирую цель, прорабатываю обиду на Ма по поводу диссертации своей

НГсеминар-спектакль, ЭЛа. Я раздражаюсь на Ма, злюсь на себя, что не решилась как Эла стать в центре событий.
Итоги 2012 года.

Нахожу свои интересы к ведению тренингов и мастер-классов,

Ставлю задачу обеспечить себе выживание за счет разведения кроликов

Нахожу желание Написать докторскую диссертацию

Понимаю, что Организуя выставки правильно набирать команду, заранее сообщать о своих намерениях.

· Впервые  побеждаю с помощью ментала в схватке с жаждущим меня мужиком, выхожу с позитивом, сохраняя осознанность в процессе. Вывод: всегда можно не быть жертвой.

· Стала ориентироваться больше на свои силы, перестала надеяться, что кто то другой меня будет спасать.

· Заметила, что стала быстро принимать многие решения (развод, участие в семинаре Ростовском, о поездках)

2013г

Январь.

Подготовка к конференции Курис, за организацию которой я взялась. - то и дело тащу себя за уши из пессимизма, печалюсь по поводу отношения Ма. Но развиваю бурную деятельность.
Февраль-Ма проводит холотроп в Шираме- водочные процессы. Я с изумлением вижу, что можно и пьяной вести семинар, это порождает интересные процессы..
 Март=участвую в холотропной сессии у тверской тренерши, разговор потом с Ма про интеграцию в дых. Процессе- не контролировать ум

Выставка головоломок-организую, провожу, народу очень много, Ма недовольна, я расстраиваюсь.
Март  Я организую и провожу конференцию по ТП в Питере.
Поражена, что смогла это сделать. Довольна тем, что позвала интересных людей и они пришли. Тем, что смогла провести тему конференции-пришли представители разных направлений психологии и даже был диспут. Смогла передоговориться об оплате залов в сторону понижения.

Недовольна тем, что не собрала посетителей, не смогла гармонично пригласить Ма, терялась периодически и не знала как организовать кабинеты, людей. После скандала с Ма, переживаю сильный откат.
Апрель 
провела холотропный уикенд в Шираме. Вывод-можно опираться на людей.

Очень довольна, получаю от участников положительную ОС.  Ругня с Ма из за финансового отчета и снова откат.

Май 
Тавале-презентация ТИ, игра Ч, дыхалка. Фестиваль в режиме нон-стоп, здорово! Мне нравится работать с большими группами людей.
Июнь
 Я в панике оттого, что не знаю как выполнить условия договора, заключенного с Ма. Гена дал идею построить хотя б фундамент и в итоге  я Ищу деньги на строительство дома, разговариваем с Региной, ищем вместе. Занимаюсь выживанием-собираю иван-чай, делаю шуршалки. Мне назначают зарплату как врачу Ширама.
Июль

Креод-приезжает Эля, я начинаю видеть негармоничность и в старых друзьях.

Еду на фестиваль Дитя природы, провожу игру Лилу и мастер-класс с головоломками. Народу мало.

Доклад о душе. С помощью Гены впервые нахожу и формулирую определение и обоснование его, оно мне нравится самой. Ма разбивает меня в прах, Гена защищает, а я опять в откат.
Август
Я начинаю строить дом, это оказывается длительным процессом.
Фестиваль «соцветие»-едем с Димкой, я провожу презентацию Ширама и мастер-класс по Да-дыханию. Фестиваль  слабенький.
Еду к соседям в д. Степурино-знакомство, участие в ярмарке. Понимаю, что они не занимаются духовным развитием
Продлеваю договор с Ма о проживании, с опозданием опять, переживаю, впадаю в аффект.
Сентябрь

Выборы-я не прошла., но встречаясь с избирателями, почувствовала, что у меня получается разговаривать с людьми и менять их состояние.
Тавале-грустно в этот раз и скучно.
Октябрь - в Москве дышала холотропом с ТТГ. Наконец то позитивный процесс ,ситер Пипа. Инсайт-что отношения это не постоянное присутствие рядом. Это танец.
Ноябрь
 построен дом!

Я начинаю оформлять документы, чтоб прописаться.

Деньги кончились. Я устраиваюсь на работу в Торжокскую больницу.
Декабрь
 Провела вдохновение. Потом был разговор с Геной что такое фасилитатор и как фасилитировать буйных. Наблюдаю в себе фасилитатора, задумываюсь как им быть.
Итоги 2013 год
Меняла состояние с негатива на позитив- начала практиковать это.
Получала удовольствие от муладхарной деятельности на ферме.
Инсайт - Отношения можно создавать без страха
Начала чувствовать прелесть самостоятельной жизни

Нашла денег на дом
Осознала, что я люблю и не хочу больше прятаться от этого чувства, приняла его.

Осознала свое желание в тени-вернуться в первую матрицу-в матку обратно, которое проявляется тягой к женщинам, особенно в ИСС,  перестала пугаться его и переживать отвращение от своих желаний в процессах.
Понимания:
Инграмма в зоне договоров-учитывать это

Не хочу, чтоб меня использовали-на слабых ездят

Хочу быть хорошим фасилитатором

2014 год

Не прошла вход на НГ
Поняла, что боюсь играть, особенно с Ма, так болезненен проигрыш. Не люблю соревнований настолько, что не могу это преодолеть, даже под угрозой неучастия в семинаре. Весь семинар во второй матрице. Вру себе, что не очень то и хотелось.

Процесс в бане-переживаю мучительный отрыв от родителей, как птенец, которого выпихнули из гнезда. Решаю лететь, а не стремиться обратно.

Перевела статью для МЭПС. 
Упоенно, понравилось искать формулировки фраз, переживаю творчество.

Февраль

Холотропный уикенд в Шираме провела.

Иван-дышащий, у меня активизируются переживания по поводу отношений с мужчинами. Помня предыдущие болезненные замороки терапевт-клиент, сдерживаю в себе все поползновения в его адрес.

После обсуждаем это с Ма-эффективнее вести себя аутентично. Этот человек попал ко мне не случайно, все есть часть процесса.

Март-апрель
· Организовала выставку головоломок в Торжке. Довольна. Командная работа, много людей. Сбылась моя мечта представить головоломки в виде экспозиции. 

У нас распечатаны Интересные задачки и иллюзии. Провожу экскурсии и нахожу, благодаря ОС посетителей, увлекательный вариант. Настаиваю на низкой цене проходных билетов. 

· Оформила дом в собственность и прописалась в нем

Май
Получила сертификат на диагностику на приборе

Итоги курса:
Открытость – 
· стала замечать, когда пытаюсь скрыть информацию и корректировать это, т.е. проговаривать ее. 
· Появился Интерес к людям, начала разговаривать с ними, желая понять, что они несут мне (процессы с Ильей, Иваном, Ольгой)
· Начала делать попытки прояснять отношения (с Региной, Ильей, Аленой, братьями, мамой)

Самостоятельность 
- стала опираться на себя, принимать решения сама, 
Устроилась на работу, обеспечила себе выживание,

Стала проворачивать сделки с квартирой

Целеустремленность – 
1. Сделала доклад на конференции Евротас в Юрмале

2. Построила дом и прописалась в нем

3. Организовала выставку головоломок в Торжке

4. Стала задумываться о глобальной цели на жизнь=миссии, искать ее.
Памятки себе:

Не оценивай -  учись!

Не привязывайся к правилам.

Создавай Общее – это ценность

