
Таблица	  №1	  «Авторский	  лист	  о	  Школе	  Игратехников,	  	  как	  	  Школе	  5го	  Пути»	  
	  
	  
	  

Путник	  

Индуизм	  
Многочисленные	  гуру	  

Четвертый	  путь	  	  
Г.	  Гурджиева	  

Пятый	  путь	  (Путешествие)	  
Школы	  Игратехников	  

Основные	  
пути	  

Йоги	  и	  ступени	   Основы	   Инструменты	  и	  понятия	  	   Основы	   Инструменты	  и	  понятия	  

Цель	  пути	  
Сахасрара	  
Блаженство	  

Брамин	  –	  Чел.	  №7:	  	  
Бессмертный	  
	  

Раджа	  –
йога	  8	  	  

Нирвикальпа	  
Самадхи	  -‐	  Слияние	  

	  
Крис	  
тал	  
ли	  
за	  
ция	  
	  	  
	  Я	  

Бессмертие	  
Кайвалья	  

	  
Поиск	  
исти-‐
ны	  и	  
актуа-‐
лизац
ия	  вы-‐
бора	  	  
в	  каж-‐	  
дый	  
мо-‐	  
мент	  
време
ни	  
	  
	  

Просветление	  как	  свобода	  
Савикальпа	  самадхи	  

	  
Аджна:	  
Мудрость	  

Брамин	  -‐	  Чел	  №6:	  	  
С	  истинным	  Я	  и	  
свободой	  воли	  

Раджа	  –	  
йога	  7	  	  

Дхьяна	  
Интегральная	  йога	  

Полное	  самосознание	  
Атма-‐Джняна	  	  

Игратехника	  как	  предельное	  
отношение	  с	  реальностью	  и	  ,	  	  

Смыслопорождение,	  Трансценденция	  
Дхьяна	  

Вишуддхи	  	  
Творчество	  

Кшатрий	  -‐	  Чел	  №5:	  
Внутренне	  единый	  

Карма-‐
йога	  

Сагам-‐карма	  и	  нишкама-‐
карма	  

Группы,	  Поддержание	  
живой	  традиции,	  Музыка	  

Свободные	  творческие	  пространства	  
Карма-‐йога	  

Анахата	  
Принятие	  

Брамин,	  Кшатрий-‐	  
Чел	  №4:	  
Гармоничный	  

Бхакти	  -‐	  
йога	  

Сахадж-‐,	  Гуру-‐,	  Лайя-‐,	  
Мантра-‐	  	  йоги	  

Сбор	  информации	  о	  себе	  
Священное	  уравнение	  

Трансформационная	  игра	  
Гуру-‐йога,	  	  Трансцендентные	  и	  
околосмертные	  переживания,	  

Бхакти-‐йога	  
Манипура:	  

Ум	  
Брамин,	  Кшатрий,	  
Вайшью-‐	  Чел	  №3:	  	  
«Йог»	  Думающий	  

Джняна	  -‐	  
йога	  

Раджа:	  яма-‐нияма,	  
пратьяхара,	  дхарана;	  
Джапа-‐	  и	  	  Янтра-‐	  йоги	  

Гармо
низа	  
ция	  
основ
ных	  
цент	  
ров	  

Движения;	  
Самонаблюдение	  и	  
самовоспоминание;	  
Другие	  –	  Группа;	  

Самоотверженная	  служба;	  
Намеренное	  страдание;	  
Индивидуальная	  цель	  
(пути	  Факира,	  	  Монаха	  и	  
Йога	  одновременно)	  

	  

Головоломки,	  Интеллклуб,	  Дневники,	  
Психоделики,	  «Кто	  я?»,	  Рефлексия,	  

Янтра,	  Джняна	  -‐	  йога	  
Свадхистха

на:	  
Энергия	  

Вайшью,Шудры	  -‐	  
Чел	  №2:	  	  «Монах»	  
Эмоциональный	  

Тантра	   Раджа:	  Пранаяма;	  
Кундалини-‐	  Шакти-‐,	  Наад-‐	  
Сиддхи-‐,	  Крия-‐,	  Нидра	  -‐	  

Дыхательные	  техники,	  	  Эксперт-‐
операторные	  практики,	  Методы	  ТП	  
психологи,	  	  Группа-‐Другие,	  Тантра	  

Муладхара	  
Тело	  

Шудры	  -‐	  Чел	  №1:	  	  
«Факир»,	  
Инстинктивный	  

Хатха-‐
йога	  	  

Ахимса,	  асаны,	  пранаяма;	  
Тратак-‐йога	  

Игры,	  	  
техники	  развивающие	  тело,	  

Хатха-‐йога	  

	  
Среда	  для	  достижения	  

цели	  

Ашрам,	  сангха	  (группы)	  
Нивритти-‐марга	  	  
Путь	  отречения	  

Группы	  и	  Социум	  (сочетание)	  
Правритти	  –марга	  (Путь	  
благочестивого	  мирянина)	  

Специально	  созданная,	  процесс	  
в	  Диалоге	  с	  гуру,	  группой	  и	  социумом	  

Путь	  принятия	  
Руководящая	  гуна	  
Основной	  принцип	  

Раджас	  -‐	  Движение	  	  	  
Вишну	  и	  Лакшми	  (Любовь)	  

Тамас	  -‐	  Разрушение	  	  
Рудра	  и	  Кали	  (Борьба)	  

Саттва	  –	  	  Интеграция	  
Брама	  (Истина)	  и	  Сарасвати	  (Мудрость)	  

Путеводитель	  нужен	   Гуру	  –	  проводник	  Бога	   Гуру-‐	  наставник	  и	  начальник	   Гуру	  	  -‐	  	  друг	  и	  фасилитатор	  
Кто	  может	  достигнуть	  

успеха?	  
Где	  он	  сейчас?	  

Брамин	  
Пути	  выбираются	  в	  соответствии	  с	  
варнашрама-‐дхармой	  (кастой)	  

Грихастха–	  хороший	  
домохозяин	  

Диагностика	  	  заданного	  типа	  

Саддхака-‐	  хороший	  ученик,	  осознавший	  
свое	  несовершенство	  ,	  «на	  краю»	  
Диагностика	  текущего	  состояния	  

Направление	   Строго	  определенное	   Заданное	   Бесконечное	  количество	  
	  

Селфи	  

	   	   	  



	  


